RECOMENDACIONES GENERALES
(Travesia en kayak de medio dia)

> Vestimentarecomendada:

« Pantaldn delgado o short.
« Polera mangalarga y/o corta viento.
« Gorro/lentes (sujetos en caso de volcamiento)

« Ropa de cambio para el regreso.

« Zapato paraagua o zapatilla.

> Recomendaciones: > Equipamiento entregado:
« Llevar bloqueador. . Kayak, remos y salvavidas
« Hidratacion. con silbato.
« Descansar la noche anterior. . Bolsa seca para articulos
personales.

» Equipamiento de apoyo del guia:
« Bomba de achique.
« Remo de repuesto.
« Cuerda deremolque.
« Botiquin.

> Precauciones:

« NO dejes rastro.
« No dejar basura, en lo posible dejar mas limpio de que lo que se encontré.

« Se eliminara cualquier rastro de nuestra presencia.



